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Vidia inak, ako by ste cakali

Vo vyspelych krajinach v poslednom Case narasta pocet
deti, ktoré maju tazkosti s videnim. Tieto deti mézu mat
aj iné neurologické ochorenia. Rodicia, vychovavatelia ¢i
uCitelia si nevedia vysvetlit, preCo dieta pocas beZnych
situacii raz vidi a inokedy nevidi.

Dieta napriklad narazi do velkej prekazky, ale na druhej
strane si vS§imne maly detail. Ked' siaha za hrackou, odvréti
hlavu nabok. Nepozera ludom do oci, nespozna kamarata
v skupinke deti. Neldkaju ho detské knizky, v supermarkete
byva placlivé. Hoci na prvy pohl'ad jeho oci vyzeraju v poriadku,
Casto je tazké urcit, ¢i vobec a ¢o vlastne vidi. Bezné vysetrenie
zraku neodhali priciny uvedenych problémov.

V 8koélke alebo v Skole takéto dieta modézu vnimat ako
lenivé, odmietavé Ci autistické. Alebo posobi dojmom, ze
intelektovo zaostava.

Takéto spravanie vsak moze byt aj jednym z prejavov
zrakového znevyhodnenia — centrdlnej alebo tiez kortikalnej
Ci v SirSom ponati aj cerebralnej poruchy zraku. Oznacuje
sa skratkou CVI.

Do Ranej starostlivosti prichadza stale
viac rodin s detmi, ktoré maju iné tazkosti
s videnim, ako je bezné. Z nasej skusenosti
vieme, Ze ich treba ¢o najskor podchytit.

Pri detoch s touto poruchou je vCasna intervencia
mimoriadne délezitd. Na rozdiel od inych zrakovych
znevyhodneni, pri ktorych je nenavratne zasiahnuté oko
Ci zrakovy nery, pri cielenej podpore deti s CVI existuje
Sanca na zlepsSenie videnia. Samozrejme, podla ich
individualnych moznosti.



Co je CVI
CVI je skratka pre centralnu, kortikalnu alebo v SirSom

vyzname aj pre cerebrdlnu zrakovl poruchu (z angl.
Cortical resp. Cerebral Visual Impairment).

Ide o zrakové znevyhodnenie sp6sobené poskodenim
alebo atypickymi Struktdrami zrakovych drah
a centier v mozgu. Dieta ma tazkosti porozumiet
a interpretovat, ¢o vidi. Zmeny sa nedaju vysvetlit iba
na zaklade nalezu ocného lekara.

V krajinach s rozvinutou zdravotnou starostlivostou
sa CVI v sicasnosti stalo jednou z najcastejsSich pricin
zrakového znevyhodnenia.

Poskodenie spésobujuce CVI méze vzniknut:
» pocas tehotenstva,
» pocas poérodu,

» ineskdr po narodeni.

CVI ziskané po 10. roku dietata sa prejavuje ako CVI
u dospelych.

Pomocou zraku sa moézeme rychlo
zorientovat v prostredi a prisposobit sa
tomu, €o vidime. SlUzi na rozpoznanie toho
,Co je to" a ,kde je to".

Na videni sa podiela viac ako tridsat oblasti
v mozgu. Podielaji sa na spracovani
vSetkého, ¢o vidime - na interpretovani
zrakovych podnetov. Preto rozne oblasti
mozgu mozu ovplyvnit zrakové vnimanie.

Obraz CVI u konkrétneho dietata zavisi od viacerych
faktorov, najma vSak od zavaznosti poskodenia mozgu,
lokalizacie poskodenia a ¢asu, kedy poskodenie nastalo.

Moznost zlepsenia stvisi s neuroplasticitou mozgu — jeho
schopnostou menit a reorganizovat mozgové spojenia.

Rozsah zrakového znevyhodnenia pri CVI je
individualny - od mierneho narusenia zrakového
vnimania aZ po slepotu. CVI sa moze vyskytovat ako
izolovana porucha, no Casto byva spojené s inymi
ocnymi a neurologickymi poruchami, ako je napriklad
detska mozgova obrna, epilepsia. Tiez s intelektovym
znevyhodnenim, poruchami sluchu, u¢enia a podobne.

VSetky deti s CVI maju rovnaké naroky na podporné
sluzby ako ostatné deti so zrakovym znevyhodnenim
(slabozraké, so zvyskami zraku, nevidiace).
Aj po zlepSeni stavu ostévaju tazkosti vo videni, ktoré
si vyzaduju odbornu pomoc.

Schopnost rozoznavat a vyuzivat videné
sa vyvija a dozrieva pocas detstva. Zavisi
od ucenia dietata.




Stanovenie diagnozy dietata

Diagnostika CVI moze byt vzhladom na vek dietata,
rézne prejavy a pridruzené neurologické ¢i iné
tazkosti komplikovana.

Vyzaduje spolupracu odbornikov viacerych profesii.

Z medicinskeho hladiska ide najmd o pediatra,
oftalmoléga a neuroléga. Z dalSich profesii je
dolezity Specialny pedagdég - tyflopéd, psycholég
so zameranim na zrak, instruktor priestorovej orientacie
a samostatného pohybu. Pri tazkostiach s motorikou
zase fyzioterapeut a dalSi odbornici, ktori sa venuju
rodindm s detmi so zdravotnym znevyhodnenim,
napriklad ergoterapeut. Zial, niektoré profesie
v sucasnosti v SR chybaju.

Starostlivost vyZaduje koordinaciu spolo¢ného postupu
vSetkych zainteresovanych — rodic¢ov, vychovavatelov,
pedagdgov. Ak su pre podporu vyvinu potrebni (a to
Casto byvaju), tak aj asistentov, terapeutov rozli¢nych
Specializacii a dalsich odbornikov.

Na ziskanie obrazu ¢o a ako dieta vidi a ako ho mozno
podporit v pouzivani zraku st klicové poznatky
ziskané z pozorovania dietata v beznych situaciach
v jeho prirodzenom prostredi. Nezastupitelné su
postrehy rodi¢ov (Lueck, A. H., Dutton, G. N., 2015).

Stanovenie diagnézy CVI sa opiera o tieto zistenia
(Roman - Lantzy, Ch., 2018):
» dieta matazkosti s videnim v porovnani s inymi detmi
rovnakeého veku, ktoré nevysvetluje ocny nalez,
» existuje dokaz alebo podozrenie na poskodenie
mozgu,
» dieta ma typické prejavy spravania charakteristické
pre CVI.

Pricina vzniku CVI niekedy ostane neznama. V réznych
odbornych zdrojoch sa najCastejSie uvadza:

» hypoxicko-ischemicka encefalopatia,

» infekcia centralneho nervového systému,
» hydrocefalus,

» epilepsia, infantilné krce,

» vrodené vyvinové poruchy mozgu,

» Urazy mozgu, tumory,

» metabolické, genetické a neurovegetativne choroby.

Ohrozenou skupinou su pred¢asne narodené deti.

Vplyv CVI na moznosti a prejavy spravania
deti sa liSi. Kazdé dieta je iné. Postupy
na podporu zraku preto treba désledne
prisposobit aktudlnym moznostiam a fazam
vyvinu dietata i poruchy.

Vo svete sa diagnostikou a intervenciou za poslednych
patdesiat rokov zaoberaju viaceré pristupy.

Vychadzaju z toho, ze aj ked'je vplyv poSkodenia mozgu
na zrak velmi individualny, pre deti s CVI su typické
viaceré vSeobecné prejavy spravania.

Podla miery vyuzivania zraku dietata v kazdodennom
Zivote sa hlada dalsi spésob pomoci.




Kazdé je iné, no nieco maju predsa len spoloc¢né

Ako vlastne dieta s CVI vidi? Na tdto otazku neexistuje
jednoznacna odpoved. Jednym z moznych opisov je, ze
svet vyzera ako kaleidoskop Ci mozaika farieb, tvarov,
zvukov a inych vnemov, pricom je tazké odlisit, ¢o
k comu patri, informécie je tazké triedit a kategorizovat.

Odbornici na zaklade dlhodobych studii opisali niektoré
spolocné Crty charakterizujuce vyuzivanie zraku pri CVI.

V USA ich zostavila Christine Roman-Lantzy (2018)
a sluzia na diagnostikovanie kortikalneho zrakového
znevyhodnenia. Aj v Ranej starostlivosti sa ndm osvedgili:

Zvysena vnimavost farieb

NajCastejSie to byva Cervena alebo zlta. No méze to
byt aj hraskovo zelena ¢i modra. Dieta v kaleidoskope
prichadzajucich zrakovych podnetov mozno vie rozlisit iba
predmety vo svojej jedinej, oblibenej farbe. A mozno stadi,
aby oblUbena farba bola sucastou napriklad predmetu,
alebo, aby upozorfiovala na smer, kam sa treba pozerat.
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/' d

Zvysena vnimavost pohybu

Niektoré dieta s CVIvidiveciiba v pohybe, iné dieta len ked
sa nehybu. Na lahsie videnie sa méze hybat bud' objekt,
alebo dieta. Napriklad moze otacat hlavou, ked' si chce
nieco pozriet, alebo zrakom néjde a dlhsie sa zameria na
trblietavé predmety. Ligotanie vtedy nahradza pohyb.

Oneskorenie pri spracovani vnemov

Oneskorenie moze trvat az desiatky sekind. Spociatku
to moze vyzerat napriklad aj tak, Ze dieta nema
o hracku zaujem. Dizka oneskorenia sa ¢asto meni,
a to v zavislosti od prostredia i mnozstva podnetov,
ktoré musi dieta spracovat.

Pozornost len v c¢asti zrakového pola

Je mozné, Ze dieta bude zrakom vnimat iba podnety,
ktoré prichadzaju len z uréitych smerov. Vel'mi ¢asto
deti s CVI nevidia to, ¢o je v dolnej Casti zrakového
pola — napriklad veci na zemi pod nohami ¢Ci pri
brusku, ak sedia pri stoliku.

Tazkosti s mnozstvom podnetov a vzorov

Viacfarebné predmety, okolie, ktoré [udia bez
zrakového znevyhodnenia povazuju za pestré - to
véetko komplikuje dietatu s CVI rozoznanie veci, oséb
a javov naokolo. Tvare ludi pre ne byvaju prili§ zlozité
na to, aby mohli udrziavat ocny kontakt. Ruch okolia,
napriklad v supermarkete, ich podnetmi moéze tak
zahltit, Ze im znemozni venovat sa okolitému svetu.

Pritazlivost svetla

Svetlo je pre dieta s CVIako majak, ktory neodolatelne
puta pozornost. Velmi zaleZi, v akej faze CVI sa dieta
nachadza. Spociatku prern moze byt jedinou vecou,
na ktori sa dokaze pozerat a je tazké ho nie¢im
odputat. Neskér pomaha podsvietenie tabletu alebo
obrazovky pocita¢a udrzat pozornost napriklad pri

rozoznavani obrazkov.




Tazkosti s videnim do dialky

To, ze dieta nedokazZe rozoznat nieco v dialke, suvisi
so zloZitostou celkového obrazu, ktory vnima. Je
tazké, vycerpavajlce, ba az nemozné rozlisit nieco
v mozaike obrazov, ktoré dieta zaplavia pri pohlade
na vzdialenejSiu scénu. Napriklad pri pohlade na
pestrofarebnd stenu v izbe, kde su eSte aj police
s hrackami a knizkami.

Atypické reflexy spojené s videnim

Prejavuju sa zmurknutim na priblizenie sa hrozby
(napriklad letiacej lopty) k ociam, ¢i na dotyk medzi
o¢ami na koreni nosa. U dietata s CVI byvaju narusené.

Tazkosti s pozeranim sa na niec¢o nové

Neprejavuje zaujem o novu hracku, podlozku alebo
hru? MoéZe sa to stat. Deti s CVI ¢asto uprednostiuju
to, ¢o poznaju a vedia zrakom lepsie rozoznat medzi
ostatnymi vecami. Spozndvanie novych veci ¢i tvari im
treba ulahcit. Napriklad tak, Ze nova hracka je nie¢im
podobna tej, ktord uz poznaju.
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Pozretie, nac¢iahnutie sa za nie¢im ¢i dotyk
(tazkosti s vizualne vedenym dosahom)

Pre deti s CVI byva tazké pozerat sa na hracku,
slcasne sa za nou naciahnut a chytit ju. Pozretie
a chytenie Casto robia ako dve oddelené po sebe
iduce Cinnosti. Pri pouzivani ceruzky méze byt pre
ne tazké sledovat, kam pisu a ¢o pisu.

Dve klucéové slova

Aktualna a cielene nastavend intervencia moze
ovplyvnit to, ako dieta pouziva zrak. Slova ,aktualna”
a ,cielene” su kl'ticové.

Ak upravime prostredie, spristupnime dietatu vizualne
vnemy, ktoré doteraz nemohlo spracovat. Dojcensku
flasu dame do trblietavého cerveného obaluy, v tablete
pri rozoznavani obrazkov pouzijeme fotografiu
oblUbenej redlnej hracky, adaptujeme knizku,
podporujeme porovnavacie myslenie...

Tym coraz viac pomahame dietatu vnimat okolity
svet aj zrakom. Praxou — opakovanim — sa buduju
a upeviuju potrebné nervové spojenia. Tie postupne
dietatu pomahaji komplexnejsie zrakom vnimat
i v menej upravenom prostredi.

V  Ranej starostlivosti pri diagnostike
a planovani intervencie s rodinou vyuzivame
najma metodu The CVI Range, ktora umoznuje
od 6 mesiacov veku kvantifikovat aktualny stav
funkéného zraku (Roman-Lantzy, 2007; revid.
2018). Vyuzivadesatbodovu stupnicua CVIdeli
na tri fazy, ktorymi dieta postupne prechadza
podla toho, ako napreduje vo vyuzivani zraku.
Umoznuje nam v spolupraci s rodinou cielene
nastavit dalSiu intervenciu.

Nase skusenosti i vedecké poznatky
ukazujui, Ze izolovana zrakova stimulacia
nestaci. Pri intervencii je nevyhnutné
opierat sa o realne potreby a bezné
fungovanie rodiny. Prostrednictvom cielene
nastavenych podmienok podporujeme
dieta, aby sa aktivne a opakovane zapajalo
do kazdodennych ¢innosti.



Pre rodicov

Aby dieta zacCalo pouzivat zrak, treba podporit
situacie, v ktorych je ochotné pozerat sa na nieco.
Dieta pozorne sledujte:

» Zahladi sa zdihavo do svetla? Je tazké ho
od pozerania sa do svetla odlakat?

» Rozozna na tablete alebo v PC viac veci ako
na papieri?

» Uprednostniuje nejaku farbu?

» Vyhyba sa rusnym situaciam, je v nich nervézne?

» Vyberd si jednofarebné hracky alebo predmety?

» Nie je zvedavé na nové veci alebo tvare? Pozrie sa
radSej na to, ¢o pozna?

» Naklana hlavu alebo inak prispésobuje svoju
polohu, aby videlo?

» VSimne si CastejSie veci v pohybe alebo samo sa
otaca, ked' si chce nieco pozriet?

» Odvrati zrak pri preberani predmetu alebo hracky?

» Pozerd napriklad na ¢elo, alebo niekam neurcito
za vas, ked chcete nadviazat zrakovy kontakt?
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Ak ste odpovedali na jednu alebo viac otazok ,ano"
poradte sa s lekarom alebo so Specialnym pedagégom,
poradcom v€asnej intervencie. Urobte tak najma vtedy, ak
aktualny ocny nalez nevysvetluje pricinu. Odbornici, ktori
maju skusenosti s CVI, vam pomozu nastavit podmienky,
aby dieta mohlo lepsie pouzivat zrak.

Kde hladat informacie

Odportcané/pouzité zdroje

ROMAN - LANTZY, CH. 2018. Cortical Visual Impairment: An Approach to Assessment and Intervention. New
York, NY: AFB Press, 2018. 268 s. ISBN-13: 978-0891286882

LUECK, A. H,, DUTTON, G. N. (edit.). 2015. Vision and the Brain: Understanding Cerebral Visual Impairment in
Children. New York, NY: AFB Press, 2015. 720 s. ISBN-13: 978-0891286394

ROMAN - LANTZY, CH. 2018. Cortical Visual Impairment Advanced Principles. New York, NY: AFB Press, 2018.
268 s. ISBN-13: 978-0891286882

TALLENT, A. TALLENT, AND., BUSH, F. 2012. Little Bear Sees: How Children with Cortical Visual Impairment Can
Learn to See. Burlingame, CA: Little Bear Sees Publishing, 20712. 156 s. ISBN-13: 978-1936214822

SHELINE, D. 2016. Strategy to See: Strategies for Students with Cerebral/Cortical Visual Impairment. VeriNova
LLC, 2016. 142 s. ISBN-13: 978-0996113120

Internetové zdroje
WWWw.pcvis.vision www.cvijourney.com
www.startseeingcvi.com roman-word-bubbling.appspot.com
www.teachcvi.net www.pathstoliteracy.org

www.cviscotland.org www.perkins.org



. ROST,
NS O

Sme centrum vcasnej intervencie, ktoré sa Specializuje
na podporu a sprevadzanie rodin s detmi so zrakovym
a viacnasobnym znevyhodnenim od narodenia
do 7 rokov. Nasa sluzba vCasnej intervencie je bezplatna.
Poskytujeme ju v Bratislavskom a v Trnavskom
samospravnom kraji. Rodinam z inych krajov ponikame
konzultacie mimo rozsah sluzby v€asnej intervencie.

www.ranastarostlivost.sk
0908 626 001

info@ranastarostlivost.sk
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